
ATTIVITA’	GIOVANILE	2024

CORSO	DI	ARRAMPICATA	INDOOR

Corso tenuto da Salvatore Consalvo (Istruttore di Alpinismo 
CAI) presso il Centro di Arrampicata il 24	febbraio,	2,	9,	16	e	
23	marzo

33°	CORSO	DI	ALPINISMO	GIOVANILE

25	febbraio: Corso AG, slittata a Riobianco 

24	marzo:	Corso AG, Waalweg Lagundo 

20	aprile:	Corso AG, Rodengo Naz 

5	maggio:	Corso AG, Gola del Blätterbach 

26	maggio:	Corso AG, attività con il Soccorso Alpino 

8/9	giugno:	Corso AG, notte in rifugio 

7	settembre:	Corso AG, Lagazuoi e ferrata Kaiserjäger 

22	settembre:	Corso AG, gita delle famiglie 

6	ottobre:	Corso AG, gita dell'ambiente 

25	ottobre:	Corso AG, serata di fine corso 

GRUPPO	ALPINISMO	GIOVANILE

Responsabile: Mirco Pomati 
Componenti: Mauro Callegari, Tiziano 
Agnoli, Sandra Dellantonio, Davide Dimani, 
Daniela Faina, Tiziana Gerosa, Sandra 
Mayer, Luca Roncador, Aldo Santo

33°	CORSO	DI	ALPINISMO	GIOVANILE

Club	Alpino	Italiano
Sezione	di	Brunico

Ti	piace	la	montagna?
Vieni	con	noi!

DOMENICA 22 SETTEMBRE

...PER I PIU�  ASSIDUI...
SEI INTERESSATO?

SCOPRI I DETTAGLI SU ...

DOMENICA 6 OTTOBRE VENERDI’ 25 OTTOBRE

GITA	DELLE	FAMIGLIE

GITA	DELL’AMBIENTE

SERATA	DI	FINE	CORSO
Un'escursione dedicata alle famiglie, ana bella 
occasione a cui tutte le vostre famiglie sono invitate a 
partecipare. Un momento di gioia e divertimento da 
passare tutti insieme tra le nostre montagne.

Il corso di alpinismo giovanile prevede 9 escursioni in 
ambiente (corso di arrampicata escluso). 

Per chi parteciperà alme-
no alla metà delle escur-
sioni del corso di alpini-
smo giovanile ci sarà un 
attestato di partecipa-
zione.

Coloro che 
parteciperanno almeno a 7 escursioni rice-
veranno un bel portachiavi del CAI. 

Per coloro che parteciperanno a tutte le 
e s c u r s i o n i 
s a rà  c o n s e-
gnata una bel-
lissima targa.
 

La giornata dell'ambiente viene organizzata da una 
sezione del CAI dell'Alto Adige. Durante questa 
escursione ci sarà modo di trattare temi ambientali, di 
giocare e di fare nuove amicizie con i ragazzi delle altre 
sezioni dell'Alto Adige

www.caibrunico.it

nella  sezione dedicata 
all 'alpinismo giovanile 
(vedi QR-CODE) trovate il 
programma dettagliato di 
ogni escursione, i costi di 
partecipazione e come pro-
cedere per l'iscrizione.

ISCRIZIONI	APERTE	FINO	AL	
23	FEBBRAIO	2024

Per domande o chiarimenti potete contattare il 
responsabile del gruppo giovanile Mirco Pomati:

E-mail:	agbrunico@hotmail.com
Tel.	349-6956786

Ultimo incontro dedicato a rivedere le immagini delle 
nostre avventure di tutto il corso di alpinismo 
giovanile. Finiremo la serata con una bella cena a base 
di stuzzichini che ognuno di noi porterà da casa.

http://www.caibrunico.it


SABATO 24 FEBBRAIO e 
02, 09, 16, 23 MARZO

DOMENICA 5 MAGGIO

DOMENICA 24 MARZO

SABATO 8 e 
DOMENICA 9 GIUGNO

DOMENICA 25 FEBBRAIO

SABATO 25 MAGGIO

SABATO 20 APRILE

SABATO 7 SETTEMBRE

CORSO	ARRAMPICATA

GEOPARK	BLETTERBACH

WAALWEG	LAGUNDO

NOTTE	IN	RIFUGIO

SLITTATA	RIOBIANCO

SOCCORSO	ALPINO

NAZ	-	NOVACELLA

FERRATA	KAISERJÄGER

Un corso di arrampicata dedicato a tutti i giovani che 
hanno già esperienza oppure che vogliono provare 
per la prima volta l'emozione di arrampicare. Ci sarà 
modo di arrampicare su pareti facili o dif�icili, oppure 
cimentarsi con la disciplina del boulder. Se non avete 
esperienza, non vi preoccupate, vi spieghiamo tutto 
noi.

Passo dopo passo in un'altra era. Durante questa 
escursione intraprenderemo un interessante viaggio 
nel tempo, alla scoperta dell'evoluzione della terra e 
delle nostre montagne. Un’esperienza unica, da non 
perdere.

Un'escursione con viste panoramiche sull'intera Val 
d'Adige. Ci sarà modo di vedere lo storico canale di 
irrigazione utilizzato dai contadini della zona. 
Vedremo come la natura si sta risvegliando dal letargo 
dell'inverno.
 .

Avete mai provato l'emozione di dormire in un 
rifugio? Questa è l'occasione. Un'esperienza che vi 
ricorderete a lungo. Due giorni di escursioni non 
impegnative condite da tanti giochi in rifugio e la 
possibilità di vedere il tramonto da un altro punto di 
vista.

Una giornata passata in un bell'ambiente invernale. 
Dopo aver raggiunto la nostra meta ed esserci 
rifocillati presso il rifugio, non dovremmo fare altro 
che divertirci e scendere con le nostre slitte.

Se ci troviamo in dif�icoltà in montagna, che cosa 
dobbiamo fare? A chi chiedere aiuto? Ecco una 
giornata con il soccorso alpino BRD di Brunico, per 
capire come ci dobbiamo comportare in caso di una 
situazione di emergenza. 

Con il CAI non si va solo a camminare, ma i momenti di 
gioco non mancano mai: la giornata sarà dedicata al 
divertimento nei boschi sul con�ine tra la val Pusteria 
e la val d’Isarco.

Una via ferrata nel mezzo delle dolomiti. Una bella 
occasione per mettersi alla prova. Non avete mai 
salito lungo una ferrata? Nessun problema, vi 
insegneremo noi. Il materiale di sicurezza necessario 
sarà messo a disposizione dalla sezione. 


