
Club Alpino Italiano

Sezione di Brunico

L’ORSO
alcuni consigli…

INFO: https://grandicarnivori.provincia.tn.it



Club Alpino Italiano

Sezione di Brunico
L’ORSO:

è più veloce di noi 
(corre a 30-50 kmh)

è più forte di noi
(piuttosto evidente)

arrampica meglio di noi
(anche senza corda…)
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Se in lontananza un orso non 
ci ha notati:

in silenzio allontaniamoci ma 
senza perderlo di vista
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Se un orso lontano ci ha 
notati e si allontana:

attendiamo e proseguiamo 
ma non nella sua stessa 

direzione
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Se un orso ci vede e si alza 
sulle zampe posteriori:

segno che ci vuole 
identificare, quindi rimaniamo 
fermi e parliamo con un tono 

calmo
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Se un orso ci vede e rimane 
fermo:

allontaniamoci lentamente, 
parlando con un tono calmo, 

senza girargli le spalle
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Se un orso ci si avvicina:

Restiamo fermi, parliamo in 
tono calmo facendogli capire 

che non siamo un pericolo per 
lui
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Se un orso ci attacca:

stendiamoci a faccia in giù, 
con le mani intrecciate dietro 
il collo e le braccia disposte in 
modo da proteggere la testa, 

rimaniamo immobili. Non 
liberiamoci dello zaino, che ci 

potrebbe proteggere
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E’ utile il bear-spray?

SI, ma purtroppo in Italia non 
è legale!

Si tratta di uno spray al 
peperoncino con uno spruzzo 

fino a 7-8 metri, con una 
buona possibilità di fermare 

un attacco di un orso
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Evitiamo di andare da soli in 
zone dove è segnalata la 

presenza dell’orso

Verifichiamo (e segnaliamo) 
la presenza di orsi e lupi sul 

sito: 

https://www.provincia.bz.it/agricoltura-foreste/fauna-
caccia-pesca/fauna/lupo-alto-adige/aggiornamento-

sulla-presenza-di-orso-e-lupo.asp


