
 

 

Club Alpino Italiano - Alto Adige 
Sezione di Merano e Commissione Giovani 

 

 Domenica 13 Settembre 2026 

Lago di Coldai e Cervo del Fertazza di Martalar 
Monti Civetta e Fortazza - Dolomiti Agordine Alleghe 

 

ITINERARIO: 
Partenza dai parcheggi nei pressi dello Stadio del Ghiaccio “Alvise De Toni” di Alleghe (1000 m s.l.m.), da cui saliamo verso i 
Piani di Pezzé (1450m) attraverso il ripido sentiero 564 nel bosco. Da qui imbocchiamo il sentiero 570 che attraverso un 
canalone con brevi tratti attrezzati ci conduce al Lago di Coldai (2150 m, 6 km, circa 2,5 ore dalla partenza) dal quale potremo 
godere anche di una bella vista sul Lago di Alleghe, creatosi naturalmente nel 1771 in seguito a una frana che ha ostruito il 
corso del torrente Cordevole poco a sud del paese.  
Ci immettiamo qui verso sinistra nel sentiero 560 e quindi 556, parti della famosa Alta Via n.1 delle Dolomiti, che ci 
conducono alla Forcella Coldai (punto più alto del nostro percorso) e subito dopo al Rifugio Adolfo Sonino al Coldai, dove la 
vista sulla valle alleghese lascia il posto a un panorama mozzafiato sul Monte Pelmo.  
Dopo una pausa pranzo (al sacco, opzionale al rifugio) scendiamo lungo il sentiero 556 fino a Casera Pioda (1815 m, 8 km, 
circa 4 ore dalla partenza) e risaliamo sul versante opposto della vallata verso il Rifugio Col dei Baldi, sempre lungo l’Alta Via 
n.1. Attraverso un percorso lungo le piste raggiungiamo quindi la Cima Fertazza (2101 m, 12 km, circa 5,5 ore dalla partenza), 
abbellita dal magnifico "Cervo del Fertazza" realizzato dall’artista Marco Martalar con legni raccolti in seguito alla devastante 
Tempesta Vaia del 2018. Qui potremo concederci una breve merenda al vicino Ristoro Belvedere prima di scendere attraverso 
il ripido sentiero 566 che ci riporta a Piani di Pezzé e dunque a ripercorrere il sentiero 564 dell’andata, che ci riporta alle 
macchine. 
Indossare scarponi o scarpe da montagna con suola tipo Vibram, abbigliamento adeguato alla stagione e alla quota, guscio e 
antivento. Portare una quantità adeguata di acqua e liquidi. Pranzo al sacco. Rifugi aperti lungo il percorso. 
 

Link alla pre-iscrizione: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQAfvOWmuRdlBPVs1IxpKNzwi-4m9lGv9HvMjIlNH7QFqnow/viewform?usp=pu
blish-editor 
 

Riferimento: Carta Tabacco 025 (Dolomiti di Zoldo - Cadorine e Agordine) 

DATI ITINERARIO 

 

EE 
 

8:00 ore 
19 km 

 

1550 m 

 

1550 m 

Partenza 

 

Alleghe, Stadio 

9:00 
Mezzi di trasporto 

Mezzi propri o 
condivisi 

Termine iscrizione 
Venerdì 11 settembre 

20:30 
Quote iscrizione 

Socio: 5,00€ da 
pagare entro 11/9 
Informazioni utili Attrezzature obbligatorie Note particolari 

Pranzo al sacco Scarponi o scarpe da montagna, abbigliamento 
adeguato alla stagione e alla quota 

Escursione riservata al CAI Giovani 
dai 18 ai 35 anni. 

Capo gita Dennis Verra 346 5246325   

Orari Segreteria CAI Merano – Corso Libertà 188: 

da lunedì a giovedì dalle 10:00 alle 12:00; giovedì dalle 19:00 alle 20:30 tel. 0473 448944 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQAfvOWmuRdlBPVs1IxpKNzwi-4m9lGv9HvMjIlNH7QFqnow/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQAfvOWmuRdlBPVs1IxpKNzwi-4m9lGv9HvMjIlNH7QFqnow/viewform?usp=publish-editor


CAI - CLASSIFICAZIONE DEI PERCORSI IN BASE ALLA DIFFICOLTÀ IN AMBITO ESCURSIONISTICO 

 

EE = escursionisti esperti 

CARATTERISTICHE percorsi che richiedono capacità di muoversi lungo sentieri e tracce su terreno impervio e/o infido (pendii 

ripidi e/o scivolosi di erba, roccette o detriti sassosi), spesso instabile e sconnesso. Possono presentare tratti esposti, traversi, 

cenge o tratti rocciosi con lievi difficoltà tecniche e/o attrezzati, (sono escluse le ferrate propriamente dette). Si sviluppano su 

pendenze medio-alte.  

ABILITA’ E COMPETENZE Necessitano di ottima esperienza escursionistica, capacità di orientamento, conoscenza delle 

caratteristiche dell’ambiente montano, passo sicuro e assenza di vertigini, capacità valutative e decisionali nonché di 

preparazione fisica adeguata. 

ATTREZZATURE Richiedono equipaggiamento e attrezzatura adeguati all’impegnativo itinerario programmato. 

EEA = escursionisti esperti con attrezzatura 

CARATTERISTICHE itinerario i cui tratti su roccia sono appositamente attrezzati con strutture metalliche: cavi, catene, scale, 

pediglie e staffe, che ne facilitano e consentono la progressione. 

Prevedono l’uso dei dispositivi di protezione individuali certificati secondo le normative vigenti (imbragatura, kit da ferrata e 

casco) e una adeguata preparazione tecnica. 

Sono segnalate alla partenza da apposita tabella e rispettano precisi criteri costruttivi e normativi. 

A(F+) = alpinistico facile + 

CARATTERISTICHE Per questo tipo di ascensioni si considerano le condizioni mediamente buone (non ottime) della montagna. 

Le inclinazioni dei pendii sono espresse in gradi. 

Per analogia con la valutazione d’insieme delle salite su roccia, pur tenendo conto della variabilità degli elementi, si usano le 

stesse sigle (F, PD, AD, ecc.). Arrampicata base, uso frequente delle mani, pendii poco inclinati o attraversamento di creste 

rocciose. 

ABILITA’ E COMPETENZE Richiede assenza di vertigini e abilità di arrampicata di base su creste rocciose esposte o aeree. 

______________________________________________________________________________________________________ 

CAI SEZIONE DI MERANO - REGOLAMENTO PER LA PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITÀ  

La partecipazione alle escursioni sociali di qualsiasi tipo organizzate dal CAI Sezione di Merano comporta l’impegno di attenersi alle direttive 

degli organizzatori e del capo gita, i quali adottano ogni precauzione per tutelare l’incolumità dei soci partecipanti. In considerazione dei 

rischi e pericoli inerenti lo svolgimento dell’attività escursionistica ed alpinistica, i soci partecipanti esonerano il CAI Sezione di Merano e gli 

organizzatori da ogni responsabilità civile per eventuali infortuni che venissero a verificarsi durante le attività sociali. 

I partecipanti hanno i seguenti obblighi: 

1.​ prendere visione della locandina contenente le caratteristiche dell’attività e dei requisiti richiesti; 

2.​ possedere una preparazione fisica e tecnica adeguata al tipo di attività; 

3.​ mantenere un comportamento ispirato alla correttezza, al rispetto verso gli altri e al regolamento della Commissione Escursionismo; 

4.​ prestare la massima attenzione e collaborazione al capo gita e agli accompagnatori; 

5.​ regolare la propria andatura con quella impostata dal capo gita all’interno del gruppo al fine di evitare inutili affaticamenti e pericolosi 

sfilacciamenti del gruppo stesso; 

6.​ mantenersi sempre dietro al capo gita, o ad uno degli accompagnatori da lui designati, che agisce responsabilmente per garantire, nei 

limiti del possibile, la sicurezza del gruppo; 

7.​ portare tutta l’attrezzatura obbligatoria indicata nella locandina; 

 

 

Orari Segreteria CAI Merano – Corso Libertà 188: 

da lunedì a giovedì dalle 10:00 alle 12:00; giovedì dalle 19:00 alle 20:30 tel. 0473 448944 



I partecipanti sono informati che il capo gita: 

8.​ ha il dovere di preparare la locandina che riassume le caratteristiche dell’attività, le difficoltà, i tempi normali di percorrenza, le 

capacità fisiche e tecniche richieste e l’eventuale attrezzatura necessaria; 

9.​ ha la facoltà di impedire la partecipazione all’attività a coloro che presentano un equipaggiamento inadeguato o attrezzature 

obbligatorie insufficienti o non a norma e/o a coloro che non garantiscono la minima autonomia e/o idoneità richiesta; 

10.​ indica ai partecipanti chi sono gli accompagnatori, chi apre e chi chiude la fila; 

11.​ ha la facoltà, durante l’attività, di modificare l’itinerario previsto e di effettuare le scelte più opportune secondo i canoni della 

prudenza, della diligenza e della perizia; 

12.​ ha il dovere di segnalare al Consiglio Direttivo i comportamenti scorretti assunti dai partecipanti all’attività; 

13.​ ha il dovere di rispettare gli orari di partenza stabiliti e quindi non attende i ritardatari. 

Nota: nel caso di utilizzo di auto private per i trasferimenti il CAI Sezione di Merano declina ogni responsabilità per eventuali incidenti che 

dovessero verificarsi durante gli stessi trasferimenti, intendendosi l’attività sociale iniziata e finita rispettivamente nel momento in cui si 

abbandonano e si riprendono le auto stesse.​  
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