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PROGRAMMA GITA IN FERRATA[
FERRATA SUSATTI A CIMA CAPI

La sezione CAI di Brunico organizza per sabato 7
novembre 2026 una gita in ferrata sui monti dellAlto
Garda e Ledro. Lattivita é riservata ai soci CAI
ricompresi nella fascia di eta 18-35 anni del Gruppo
CAI Giovani Alto Adige. Percorrendo la via ferrata F.
Susatti si raggiungera la Cima Capi, autentico balcone su
lago di Garda, in una zona in cui durante la Prima Guerra
Mondiale furono combattute aspre battaglie, le cui tracce
sono ancor oggi ben visibili.

Ritrovo: alle ore 09,30 direttamente presso il
parcheggio del campo sportivo di Biacesa di Ledro
(TN). Attenzione: il parcheggio ¢ piccolo, quindi
sara bene ottimizzare le auto.

Itinerario: Da Biacesa si imbocca il sentiero 470 che in direzione est e in leggera salita raggiunge il
crestone sud della cima, dove inizia la ferrata Susatti. La ferrata risale caminetti e crestine fino alla vetta
di Cima Capi (9ogm). dalla cima si scende lungo l'opposto versante fino a raggiungere il sentiero
attrezzato Foletti che conduce al Bivacco Arcioni (858m. Dal bivacco
possibilita di salire ancora a Punta Rocca, 1089m). Si scende quindi lungo
il sentiero 471 e una ferrata fino a ritornare sul sentiero 470 e al paese.

Dislivelli e tempi: dislivello di salita 652m, lunghezza 6,5 km, tempo
complessivo 5 ore (con la salita a Punta Rocca: 886 m di dislivello, 7,5 km
e ore 6,30 complessivi)

Difficolta: EEA. Le vie ferrate non sono particolarmente difficili, ma vanno
comunque percorse in tutta sicurezza.

Attrezzatura necessaria: casco, imbracatura e kit ferrata omologati.
Necessaria pila frontale.

Costo: 5€ (trasporto escluso) da pagare in loco il giorno dell’'uscita.

Prenotazioni: Attivita riservata a soci CAIl tra i 18 e i 35 anni.
Le prenotazioni sono obbligatorie e vanno fatte tramite il seguente form google:

https://docs.google.com/forms/d/e/1iIFAIpOLSdkMjeMe-MUeyo8s7rgsswZM-TgGUdUB8WnNIDCV4ifWY
PGSug/viewform?usp=publish-editor

Capigita: Stefano De Zordo (340-2183976) e Salvatore Consalvo (335-5444429)

Informazioni: presso il coordinatore del Gruppo Giovani del CAI Alto Adige Dennis Verra (346-5246325)
oppure direttamente presso l'istruttore Salvatore Consalvo o presso il Presidente della sezione Vittorio
De Zordo (348-7088143)
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