
 

                                                              

AVVICINAMENTO ALLE VIE FERRATE 

Sabato 17 maggio 2025 
 
Nell’ambito dell’attività di introduzione alle vie fer-
rate, iniziata la settimana scorsa, la sezione CAI di Brunico 
organizza un’escursione alpinistica in ferrata in Val di 
Vizze.  

Ritrovo: alle ore 07,30 dalla sede CAI (via Vecchia, n. 6 - 
“Casa delle Associazioni”), ingresso dei garage, lungo la 
vecchia strada per Dobbiaco. Viaggio con mezzi privati 
fino a San Giacomo di Vizze. N.B. (sono graditi gli autisti 
che mettono il proprio mezzo a disposizione per poi va-
lutare in base ai partecipanti). 

Itinerario: Il punto di partenza è lungo la strada che col-
lega Vipiteno con San Jakob in Val di Vizze usciti dalla 
galleria, dopo circa 200 metri sulla sinistra si trova il par-
cheggio (1175m). Dal parcheggio si prosegue lungo la vec-
chia strada fino a una rete paramassi, nei cui pressi si 
trova l’attacco della via ferrata Ölberg, che all'inizio è fa-
cile e appoggiata; ci sono diverse varianti con diversi gradi 
di difficoltà, noi percorreremo quella con difficolta B/C 
(PD/D). 

Discesa: il percorso prosegue in parte su un tratto assicu-
rato fino ad un ponte sospeso. Il ponte passa un piccolo 
torrente poco prima di Avenes e da qui il punto di partenza. 

Rientro: a Brunico alle ore 15,00 ca. 

Difficoltà: ferrata B/C (PD/D).  

Tempi di cammino: salita: ore 3,00 discesa: ore 1,30; dislivello: 600 m  

Attrezzatura necessaria: Imbrago, casco, kit da ferrata (potranno essere richiesti alla sezione) e scarpe da 
avvicinamento o montagna. Pranzo al sacco  

Quote: quota viaggio € 10,00, da corrispondersi direttamente agli autisti.  

Iscrizioni: sono obbligatorie e vanno fatte tramite e-mail (caiprenotazionigite@hotmail.com) oppure di-
rettamente presso il capogita entro le ore 19,00 del 16 maggio 2025. 

Capigita: Salvatore Consalvo (cell. 335 5444429); Zoppino Antonio (cell.3409919119) 

Informazioni: direttamente presso i capigita o presso la sede sociale il venerdì dalle 1800 alle 1900. 


