
 

                                                         

ESCURSIONE IN MOUNTAIN-BIKE 

Sabato 25 maggio 2024 
La sezione CAI di Brunico 
organizza per sabato 25 
maggio 2024 un’escursione 
in mountain-bike lungo la 
ciclabile della Strada del Vino, 
nell’Oltradige. Nella verde 
valle dell’Adige, a metà strada 
fra Trento e Bolzano, si trova 
il territorio della Piana 
Rotaliana/Koenigsberg, una 
distesa ordinata di vigneti che 
abbracciano piccoli borghi 
eleganti. Le campagne 
costeggiano i corsi d’acqua e salgono su colline panoramiche fino alle pendici delle pareti rocciose, alte, ripide e 
imponenti, che cingono tutta la valle. Il Giro del Vino è un percorso ad anello che attraversa questo paesaggio 
scenografico passando dalle distese della Piana Rotaliana fino ai pendii suggestivi delle colline avisiane. 
Ritrovo: ore 07:00 presso la sede CAI di Brunico (entrata lato garage). La gita verrà effettuata con mezzi propri. 

Partenza dalla sede ore 7,30. Arrivo a Mezzocorona, da dove inizierà il percorso.  
Itinerario: Da Mezzocorona la ciclabile si snoda verso Mezzolombardo, Lavis, Faedo (tratto in salita), scenderemo 

su strada sterrata verso San Michele, proseguiremo poi verso Salorno, Roveré della Luna, Mezzocorona. Pranzo al 
sacco o presso la Locanda al Minatore a Faedo. 

Rientro: a Brunico nel pomeriggio. 
Dati tecnici: Lunghezza: 54,6 Km circa, di cui circa 10 su strade forestali sterrate, il resto su ciclabile.  

Dislivello:  646 m. Tempo complessivo 5 ore circa (soste escluse). Il percorso non presenta difficoltà, è però 
richiesto un buon allenamento e padronanza del mezzo in discesa. 

Attrezzatura: mountain-bike / e-bike con camera d’aria di ricambio. Caschetto, occhiali, borraccia e zainetto con 
provviste. Abbigliamento adeguato al meteo. La gita verrà effettuata solo in presenza di buone condizioni 
meteo (no pioggia !!) 

Indicazioni: seguire gli organizzatori, mantenere la destra e la distanza di sicurezza, in fila indiana su strade a 
viabilità promiscua, prestare attenzione a chi ci precede.  

Quote: non soci CAI (*) € 13,00 (assicurazione infortuni obbligatoria) 
Organizzatori: Giovanni Troier (capogita tel. 347-0907959), Marco Mattiato (vice capogita tel. 339-3872127) 
Prenotazioni: obbligatorie entro le ore 19,00 di venerdì 23 maggio via e-mail all’indirizzo: 

giovannitroier@hotmail.com oppure chiamando i capigita. 
Altre informazioni: venerdì 23 maggio dalle ore 18.00 alle 19.00 presso la sede CAI 


