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Cicloescursione in mountain-bike

La sezione CAI di Brunico organizza per domenica 31
agosto una cicloescursione attorno al lago
Weissensee in Carinzia (A), noto per le sue acque
cristalline e la sua natura incontaminata. E il lago
balneabile pitt alto delle Alpi ed avremmo modo di
ammirarlo lungo il percorso ad anello in un sussegquirsi
di salite e discese e ampie vedute tra la fitta
vegetazione.

Ritrovo: ore 7:00 di domenica 31 agosto presso la
sede CAI in via Vecchia (casa delle Associazioni) e
viaggio con mezzi privati fino a Praditz (via
S.Candido e Lienz; 2h circa)

Percorso: da Praditz (932 m) si percorre la sponda
sinistra del lago attraversando piccoli paesi per poi
salire su forestale a quota 1.275 m. (Alm hinterm
Brunn). Si scende su forestale sterrata attraversando
i boschi del monte Auerkopf con splendide viste in
quota del lago fino a raggiungere la sua punta est
(quota 933 m.). Si rientra ora dalla sponda opposta
salendo nuovamente fino a quota 1.241 m per poi
ridiscendere in riva al lago e percorrendo la sponda
destra si ritorna a Praditz per riprendere le auto.

A meta circa del percorso e prevista la sosta per il pranzo presso alcune caratteristiche baite della zona.
Rientro: a Brunico nel tardo pomeriggio.

Dati tecnici: Distanza: 41 Km; Dislivello: AW 8gom. Durata: 5 h soste escluse. Percorso prevalentemente su strada forestale,
brevi tratti su strade secondarie a scarso traffico, adatto a mtb ed eBike (no gravel, no BdC).

Difficolta: ¢ richiesto un buon allenamento (BC: ciclisti con Buona Capacita tecnica)

Attrezzatura: bici in ordine, camera d’aria di scorta della giusta misura, casco obbligatorio, occhiali, autonomia idrica e
provviste. Abbigliamento adeguato al meteo. Possibilita di rifornimento idrico lungo il percorso.

Indicazioni: seguire il capogita, mantenere la destra e la distanza di sicurezza, in fila indiana su strade a traffico misto,
prestare attenzione a chi ci precede, segnalare eventuali ostacoli.

Quote: 40¢€ per auto, comprensivo di parcheggio, da suddividere tra gli occupanti.

Organizzatori: Marco Mattiato (capogita tel. 339-3872127), Giovanni Troier (vice tel. 347-0907959)

Prenotazioni: obbligatorie entro le ore 19:00 di venerdi 29 agosto via e-mail all'indirizzo caiprenotazionigite@hotmail.com
oppure telefonicamente al capogita Marco Mattiato (tel. 339-3872127).

Altre informazioni: venerdi 29 agosto dalle 18 alle 19 presso la sede CAI di Brunico.

Il capogita si riserva di annullare o cambiare destinazione della gita in base alle previsioni/condizioni meteo del momento.




