
 

                                                         

GITA ESCURSIONISTICA AL FEMMINILE 

Domenica 24 marzo 2024 
La sezione CAI di Brunico organizza per domenica 24 
marzo 2024 l’ormai tradizionale escursione riservata 
alle socie donne, che si svolgerà a Bolzano lungo le 
passeggiate Guncina, Fago e S. Osvaldo e permetterà di 
godere di un assaggio di primavera. La passeggiata del 
Guncina è stata creata più di 130 anni fa quando Gries 
era una rinomata località di cura invernale ed attirava 
una facoltosa clientela internazionale. È dedicata al suo 
mecenate, l’arciduca Enrico d’Asburgo, che risiedeva in 
città. La passeggiata si trova in una zona protetta ed 
esposta al sole dove furono piantati alberi esotici e specie 
mediterranee che fino ad oggi continuano ad attirare lo 
sguardo ammirato dei passeggiatori. 

Ritrovo: alle ore 7.20 presso la stazione dei treni di 
Brunico per viaggio in treno (partenza ore 7.31) fino a Bolzano. Si prega di convalidare la propria 
tessera “Südtirol/Alto Adige Pass” o il biglietto “mobilcard 1 giorno”. 

Itinerario: Arrivate a Bolzano, prendiamo il bus fino a piazza Gries (266m). Da qui a piedi saliamo lungo 
la passeggiata del Guncina per ca. 200 m di dislivello in piacevole pendenza con bella vista sulla città. 
Arrivate alla fine, scendiamo lugo la passeggiata rio Fago fino ai prati del Talvera. Prendiamo verso nord 
e saliamo a Castel Roncolo (361 m) dove faremo la pausa pranzo. Il castello e la locanda sono aperti e c’è 
quindi la possibilità di ristoro (per chi non desidera fare il pranzo al sacco) o di visitare il castello (entrata 
Euro 10,0o/7,00). Continuiamo lungo la passeggiata S. Osvaldo fino a S. Maddalena per concludere alla 
stazione ferroviaria, da dove rientreremo in treno. 

Rientro: a Brunico verso le ore 17.30-18.00 ca.  
Difficoltà: E. gita senza difficoltà. 
Tempi di cammino: tot. Ca. 4-4,5 ore Dislivello:  380 m  380 m. Lunghezza ca. 11 km 
Attrezzatura necessaria: normale abbigliamento da escursionismo, a scelta bastoncini. Pranzo al sacco, 

possibilità di ristoro a Castel Roncolo. 
Quote: Non socie (1) € 13,00. 
Iscrizioni: sono obbligatorie e vanno fatte tramite e-mail (caiprenotazionigite@hotmail.com) oppure 
direttamente presso la capogita entro le ore 18,00 del 22.03.2024. 
Capogita: Michela ANDREATTA (cell. 347 0442737) Informazioni: direttamente presso la capogita. 

                                                 
1 I NON SOCI possono partecipare solo previa prenotazione con pagamento anticipato della quota entro il venerdì sera, al fine di consentire l’attivazione 
dell’assicurazione infortuni. A tal proposito dovranno essere comunicati cognome, nome e data di nascita. Chi non provvede alla prenotazione entro il 
venerdì non potrà partecipare alla gita o, se intende partecipare senza essere assicurato, lo fa di sua volontà, esonerando esplicitamente il CAI e il capogita da 
ogni responsabilità.  


