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CURSIONISMO

N %5 sezione di Brunico

n |@|0Cal Brunico
associazione di promozione sociale

MONTE SERLA/SARLKOFEL (2378m)

In sostituzione dell’escursione sul Seceda,
annullata per le ragioni che tutti possono,
immaginare, la sezione CAI di Brunico
organizza per domenica 6 settembre 2025
una gita nelle Dolomiti di Braies con salita
alla cima del Monte Serla, possente
montagna anche se non molto alta, posta a
cavallo tra le valli di Braies e di Landro.

Ritrovo: alle ore 08,00 dalla nuova sede
CAI (via Vecchia, 6 - “Casa delle
Associazioni”), ingresso dei garage.
Viaggio con mezzi privati fino a Bagni
di Braies Vecchia.

Itinerario: dal parcheggio di Braies
Vecchia (1379m) si sale per i sentieri n. 15,
16 e 33, passando per la Malga Putz (1743m)
e la forcella del Serla (2229m), giungendo
cosi al panoramico Monte Serla (Sarlkofel, 2378m). La vista circolare dal Monte Serla ¢ una delle piu
affascinanti viste panoramiche nel mondo incantato delle Dolomiti di Braies con vista libera verso Nord.
Qui possiamo pranzare al sacco. Dopo pranzo scendiamo un tratto sul sentiero n. 33 fino al passo Sarlriedl
(2099m), per poi prendere il sentiero n. 14 che ci riporta a valle.

Rientro: a Brunico alle ore 16,00 ca.

Difficolta: prevalentemente E. Itinerario non particolarmente difficile, la salita al Monte Serla presenta
alcuni tratti un po’ esposti (EE).

Tempi di cammino: A ore 3,30 Dore 0,30V ore 2,30
Dislivello: AW 1020m.

Attrezzatura necessaria: normale abbigliamento da montagna adeguato alla stagione, bastoncini, pranzo
al sacco.

Quote: Gita riservata a soci CAl. Quota viaggio € 5,00 da concordarsi direttamente con gli autisti

Iscrizioni: sono obbligatorie e vanno fatte tramite e-mail (caiprenotazionigite@hotmail.com) oppure
direttamente presso il capogita Massimo Tisot (348 3052734) entro le ore 19,00 del 04.09.2025.

Capogita: Massimo Tisot (348 3052734)

Informazioni: direttamente presso il capogita o presso la sede sociale il venerdi dalle 18°° alle 19°°.
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