
 

                                                         

GITA INFRASETTIMANALE 

mercoledì 18 marzo 2026 
La sezione CAI di Brunico 
organizza per mercoledì 
18 marzo 2026 
un’escursione 
infrasettimanale extra-
programma in Valle 
dell’Adige, lungo il 
cosiddetto Giardino dei 
Narcisi: in questo periodo 
lungo il sentiero tra i 
prati c’è una fioritura 
davvero speciale che 
merita di essere 
menzionata: quella degli 
splendidi narcisi coltivati 
da un appassionato del luogo. Escursione senza difficoltà su strade forestali e sentieri con dislivello limitato.  

Ritrovo: alle ore 07,50 alla stazione FF.SS. di Brunico Centro. Viaggio con il treno delle 08,01 fino a 
Bolzano e a Lana. Da Lana, con pullman di linea si raggiungerà Postal. ATTENZIONE: munirsi di biglietto 
o AltoAdigePass. 

Itinerario: dalla chiesa di Postal (275m) si effettua una bella camminata per strade e sentieri tra prati e 
coltivazioni floreali per ammirare il cosiddetto Giardino dei Narcisi. La camminata non presenta alcuna 
difficoltà.  

Rientro: a Brunico nel pomeriggio. 

Difficoltà: E. Nessuna difficoltà.  

Tempi di cammino:  ore 1,30  ore 1. 

Dislivello:  450m circa 

Attrezzatura necessaria: normale abbigliamento secondo la stagione. Pranzo al sacco oppure presso il 
Ristorante Wislerhof. 

Iscrizioni: Gita riservata a soci CAI. Le prenotazioni sono obbligatorie e vanno fatte direttamente presso il 
capogita Osvaldo Zambelli entro le ore 19,00 del 17.03.2026. 

Capogita e informazioni: Osvaldo Zambelli (cell. 349-6918566) 


