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GITA INFRASETTIMANALE

GIRO DEI CASTELLI DI BRUNICQO / parte 1

mercoledi 15 aprile 2026

La sezione CAI di Brunico organizza per
mercoledi 15 aprile 2026 un’escursione
infrasettimanale alla scoperta dei castelli
che circondano la nostra citta. L'itinerario
andra a scoprire i castelli di Brunico e
Lamberto, di cui si potra conoscere le
storia. Escursione senza difficolta su
sentieri con dislivello limitato. Il 27 maggio
verra organizzata la seconda parte del giro
dei castelli.

Ritrovo: alle ore 09,30 sui Bastioni di
Brunico (davanti al Bar Lolita).

Itinerario: dal centro di Brunico
percorriamo il sentiero in direzione di
Monte Spalliera, attraversiamo il ponte
che porta al Castello di Brunico, dove
faremo un breve riassunto della sua
storia. Da li scendiamo, percorriamo il sentiero “Sternwaldile” e percorriamo la Gola della Rienza. Verso
le ore 11,00 arrivati al ponte di legno (angioletti), ci aspetta Christine Niederkofler che ci accompagna e ci
racconta la storia di Castel Lamberto (foto). Con lei possiamo visitare anche la chiesetta dove ¢ possibile
fare un’offerta.

Verso le ore 12,00 andiamo verso Perca dove c’¢ la possibilita di pranzare presso il Bistrot (stazione di
servizio). Il rientro & previsto verso le ore 14,50 alla Casa delle Associazioni.

Proprio quel pomeriggio, nella sala 1 della Casa delle Associazioni, il Presidente del CAI Alto Adige Carlo
Alberto Zanella alle ore 15,00 tiene una conferenza promossa dal’'UPAD che ha come argomento il
“Sentiero Italia”. I partecipanti alla gita, anche se non iscritti allUPAD, possono partecipare all'incontro
gratuitamente.

Difficolta: E. Nessuna difficolta. Tempi di cammino: complessivamente 3 ore circa.
Dislivello: AW 250m circa

Attrezzatura necessaria: normale abbigliamento secondo la stagione. Pranzo al sacco oppure presso il
Bistrot a Perca.

Iscrizioni: Gita riservata a soci CAl. Le prenotazioni sono gradite soprattutto per il pranzo e vanno fatte
tramite mail (caiprenotazionigite@hotmail.com) oppure direttamente presso i capigita Gianni Moreschi
e Donatella Calo entro le ore 19,00 del 14.04.2026.

Capigita e informazioni: Gianni Moreschi (cell. 348-3951213) e Donatella Calo (339-1530468)
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