
 

GGIITTAA  EESSCCUURRSSIIOONNIISSTTIICCAA  ppeerr  ssoollee  ddoonnnnee  

SENTIERO DELLE 7 CHIESE - BRESSANONE 
DDoommeenniiccaa  2255  oottttoobbrree  22002200  

 
La sezione CAI di Brunico organizza per domenica 25 ottobre 2020 
un’escursione per sole donne lungo il sentiero delle sette chiese 
nella zona di Monteponente/Pfeffersberg nei pressi di Bressanone.  

Ritrovo: alle ore 08,20 alla stazione ferroviaria principale di Bru-
nico; viaggio in treno fino a Bressanone (partenza treno ore 
8,31). 

Itinerario: Arrivate alla stazione ferroviaria di Bressanone (571 m 
s.l.m.) partiamo a piedi. Camminiamo lungo l’argine dell’Isarco fino 
all’altezza della ditta Durst. Lì attraversiamo la strada statale e 
raggiungiamo la località Mara con la storica osteria. Proseguiamo 
fino alla prima chiesetta di S. Giacomo, patrono dei pellegrini. Da 
qui il percorso inizia a salire e arriviamo prima a Scezze/Tschötsch 
(chiesa di S. Giovanni Battista) e dopo a Tecelinga/Tschötschling 
con le due chiese vicine di S. Giovanni e S. Nicolò). Questo è il pun-
to più alto della nostra camminata (917 m s.l.m.) e potremo godere 
di uno splendido panorama sulle Odle di Funes. Prima in piano e 
poi con leggera discesa arriviamo a Tiles – chiesa di S. Vito e quin-
di scendiamo fino alla località Pinzago. Qui di fronte alla chiesa di 
S. Ulrico c’è l’hotel Alpenrose con eventuale possibilità di ristoro (il 
programma comunque prevede pranzo al sacco!). Ci rimane ancora l’ultima chiesetta, S. Cirillo, la più antica, situata in un 
luogo suggestivo nonché punto d’arrivo del sentiero dei Santi d’Europa che parte da Bressanone. Noi questo sentiero lo 
faremo in discesa fino alla stazione ferroviaria di Bressanone. Per questa ultima parte di sentiero nel bosco si consiglia-
no scarpe con buona suola perché, se bagnato, potrebbe risultare scivoloso.  

Rientro: a Brunico ore 17,30 circa 

Difficoltà: E. Gita senza difficoltà.  

Dislivelli e tempi: dislivello in salita e discesa ca. 450 m, tempi complessivi di cammino: ca. 4 ore senza le pause 

Attrezzatura necessaria: Normale abbigliamento da escursionismo, bastoncini. Pranzo al sacco. Possibilità di ristoro 
a Pinzago, dopo ca. ¾ del percorso.  

Quote: soci € 0,00 - non soci (1) € 8,00. TRENO: portarsi Südtirol Alto Adige Pass o munirsi di biglietto A/R Bressanone!!! 

Organizzatrice: Michela ANDREATTA (cell. 347-0442737) 

Prenotazioni: le prenotazioni sono obbligatorie e vanno fatte entro le ore 19,00 di venerdì 23 ottobre tramite e-mail 
(caiprenotazionigite@hotmail.com) oppure chiamando l’organizzatrice Michela ANDREATTA.  

Altre informazioni: venerdì 23 ottobre dalle ore 20 alle 21 presso la sede CAI 

AVVERTENZE:  

Per il viaggio in treno si dovrà indossare la mascherina. Durante tutta l’escursione occorre osservare 
tassativamente le norme del distanziamento sociale (distanza di 1 metro tra le persone e obbligo di ma-
scherina per i casi di distanza inferiore) con divieto di assembramento. La sezione e gli organizzatori 
confidano nella maturità dei partecipanti e nella loro correttezza nell’osservanza delle regole! 

(1) I Non Soci CAI possono partecipare solo previa prenotazione con pagamento anticipato della quota entro le ore 21 di venerdì sera, al 
fine di consentire l’attivazione dell’ assicurazione infortuni. A tal proposito dovranno essere comunicati cognome, nome e data di 
nascita. Chi non provvede alla prenotazione entro il venerdì non potrà partecipare alla gita o, se intende partecipare senza essere 
assicurato, lo fa di sua iniziativa esonerando esplicitamente il CAI ed il Capogita da responsabilità. 


