CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI BRUNICO

AN

CICLOESCURSIONE IN MOUNTAINBIKE

CRESTA DI GONFINE
AL BRENNERO

DOMENICA 2 AGOSTO 2026

Un'affascinante pedalata in quota per scoprire la storica
strada militare che corre sulla cresta di confine tra ltalia
e Austria. Saliremo dolcemente attraverso ampi tornanti e
brevi gallerie, raggiungendo i 2.200 metri di altitudine.
Pedaleremo accanto ad antichi presidi abbandonati della
Guardia di Finanza, godendo di un panorama spettacolare
sulle vette circostanti e sull’intera Val d’Isarco dall'alto.

0 vminerario

Dalla stazione, scenderemo lungo la pista ciclabile fino alle
Terme di Brennero, per poi imboccare la suggestiva strada
militare che risale gli ampi spazi del versante sud della catena
montuasa del Brennero. Proseguiremo in cresta fino alla
forcella Sandjdchl (quota 2.250 m), dove faremo una meritata
sosta per il pranzo al sacco (nota bene: non ¢i sono punti di
ristoro in questa zona). La discesa ci condurra verso Colle
Isarco; da qui, tramite pista ciclabile, arriveremo a Vipiteno
per prendere il treno di ritorno.

~al) SCHEDA TECNICA

» Distanza: 45 km

« Dislivello: T1.100m / 11.450 m

« Pendenza Massima: 17%

« Durata: Circa 5 ore (escluse le soste)

= Fondo: Pista ciclabile, strada militare asfaltata e sterrata.

» Difficolta: BC (Buona Capacita tecnica).
Non ci sono particolari difficolta tecniche, ma é richiesto
un buon allenamento.
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A TIPOLOGIA BICI: Escursione aperta a MTB ed e-Bike 2,000
{le biciclette Gravel sono consigliate solo a ciclisti esperti 1,500
e molto allenati). 1.000
500 !
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(*) PROGRAMMA E LOGISTICA

« Ritrovo:

« Partenza: Treno delle ore 7:01 in direzione Brennero
(con cambio a Fortezza).

« Rientro: Previsto a Brunico nel tardo pomeriggio.

a ATTREZZATURA E REGOLE DI SICUREZZA

+ Equipaggiamento: Bici in perfetto stato di manutenzione, casco
obbligatorio, occhiali, camera d'aria di scorta, pranzo sacco e
adequata scorta idrica (sara comunque possibile fare rifornimento
lungo il percorso).

« Abbigliamento: Adeguato alle condizioni meteo e all'alta guota.

= Regole di marcia: Seguire le indicazioni degli accompagnatori,
mantenere la destra e la distanza di sicurezza. Sulle strade a
traffico misto & necessario procedere in fila indiana, prestando
attenzione a chi precede e segnalando tempestivamente eventuali
ostacoli al gruppo.

Ore 6:50 presso la stazione ferroviaria di Brunico Centro.

Q) ISCRIZIONI E CONTATTI

« Organizzatori: Marco Mattiato (Tel. 339-3872127)
e Giovanni Troier (Tel. 347-0907959)

» Termine Iscrizioni:
31 luglio 2026.

+« Modalita di iscrizione: Via e-mail scrivendo a
caiprenotazionigite@hotmail.com oppure telefonicamente
contattando il capogita Marco Mattiato.

entro le ore 19:00 di venerdi

+ Quote: Acquisto autonomo del biglietto del treno
personale (passeggero + bici).

« Ulteriori Informazioni: E possibile contattare direttamente
i capigita oppure presentarsi in sede sociale il venerdi
dalle 18:00 alle 19:00.
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previsioni o alle condizioni meteo del momento.

L'organizzazione si riserva il diritto di annullare I'uscita o di modificarne la destinazione in base alle
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