
 

                                                         

GITA ESCURSIONISTICA 

Domenica 7 aprile 2024 
   La sezione CAI di Brunico organizza una facile escursione per 
“vecchi sentieri” nei dintorni di Brunico, durante la quale verranno 
trattati anche argomenti pratici di CARTOGRAFIA ed 
ORIENTAMENTO. 

Ritrovo: alle ore 09,00 zona scuole, davanti al ristorante 
BENE FELICITA’ ex MIKADO.  

Itinerario: al parcheggio piccola introduzione propedeutica e 
partenza. Entrando nel vicino bosco seguiamo verso dx la 
stradina segnavia nr. 12 e la variante 21A e le successive 3A per 
raggiungere il sentiero nr. 3 che arriva sulla strada provinciale 12. 
Proseguendo a sx e in direzione di San Martino sentiero nr. 9 si arriva 
in prossimità di un gruppo di case 862m. Lì prenderemo delle stradine 
non riportate sulla rete sentieristica, per poter raggiungere un 
crocifisso a 927m. A questo punto faremo delle prove pratiche e poi 

proseguiamo per il sentiero nr. 15 
percorrendolo fino alla località Moos 
Palù 908m. Seguendo i segnavia nr. 1 e 
8A arriviamo nell’abitato di San Martino. Qui osserviamo bene la tabella 
“San Lorenzo centro” fino a scendere sulla provinciale 56 e subito dopo 
la chiesa a sx prenderemo una stradina, sempre non riportata sulla 
rete in direzione Wildberg, che ci condurrà fino San Lorenzo. Superato 
il ponte di legno sul fiume Rienza, seguiamo i sentieri nr. 6 per Castel 
Badia, nr. 17 per Fassina/Fassing e nr. 8 per Stegona, arrivando poi presso 

la stazione delle autocorriere di Brunico. 

Rientro: ore 15,00 ca. Difficoltà: “T-E”. Tempi di cammino totale: ore 5. Dislivello: 200 m. 

Attrezzatura necessaria: normale abbigliamento da escursionismo. Pranzo al sacco. 

Quote: Non soci (1) + € 13,00 per assicurazione obbligatoria. 

Iscrizioni: sono obbligatorie e vanno fatte tramite e-mail (caiprenotazionigite@hotmail.com) oppure 
direttamente presso il capogita Antonio Zoppino  (340 9919119) entro le ore 19,00 del 05 aprile 2024 

Capogita: Antonio Zoppino (cell. 340 9919119) 

Informazioni: direttamente presso il capogita o presso la sede sociale il venerdì dalle 1800 alle 1900. 

                                                 
1 I NON SOCI possono partecipare solo previa prenotazione con pagamento anticipato della quota entro il venerdì sera, al fine di consentire l’attivazione 
dell’assicurazione infortuni. A tal proposito dovranno essere comunicati cognome, nome e data di nascita. Chi non provvede alla prenotazione entro il 
venerdì non potrà partecipare alla gita o, se intende partecipare senza essere assicurato, lo fa di sua volontà, esonerando esplicitamente il CAI e il capogita da 
ogni responsabilità.  


